
ज्ञान के स्रोत 

मनषु्य सदैव स्रोतों के माध्यम से सीखता है ज्ञान के स्रोत ये है। 

प्रकृतत -  

प्रकृतत ज्ञान का प्रमखु स्रोत है एवं प्रथम स्रोत है प्रत्येक मनषु्य ज्ञान प्राप्त करता है 

जन्म से पवूव एवं जन्म के पश्चात जैसे अभिमन्य ुने चक्र व्यहू तोड़कर अन्दर जाना अपनी 

माता के गिव से ही सीखा था और हम आग े ककस प्रकार से प्रत्यके व्यक्तत अपनी 

योग्यतानसुार प्रकृतत से सीखता है जैसे- फलदार वकृ्ष सदैव झकुा रहता है किी िी वह 

पतझड  की तरह नही ंरहता हमेशा पंतियों को िाया देता रहता है। सयूव ब्रहृमाण्ड का चतकर 

लगाता है पथृ्वी सयूव का चतकर लगाती है चन्रमा पथृ्वी की पररक्रमा करता है यह कक्रया 

सब अपने आप होती है और उसी से ददन रात का होना और मौसम का बनना तथा इस प्रकार 

से प्रकृतत अपने तनयमों का पालन करती है और उनसे हम सीखत े है कक ककस प्रकार से 

अपना जीवन ठीक से चला सकें गे। हमारे आस-पास के सिी पेड़ पौधे, नदी, तालाब तथा 

पववत पठार मदैान सिी से हम ददन रात सीखते रहते है वह प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष दोनों रूप 

हो सकत े है। और इन्ही से हम अपना ज्ञानाजवन करत ेरहत े है इस प्रकार से प्रकृतत हमें 

सीखाती है और हम सीखत ेहै। 



पुस्तकें  - 

ककताब ेज्ञान का प्रमखु स्त्रोत है प्राचीन समय मैं जब कागज का तनमावण नही  हुआ 

था तब हमारे पवूवज ताम्रपर, पत्थर तथा िोज परों पर आवश्यक बात ेभलखत ेथे और उन्ही 

के आधार पर चलते थे अथावत ्तनयमों का अनसुरण करत ेथे इस प्रकार से प्रत्येक पीद़ियााँ 

समयानसुार उनका उपयोग करती थी और सदैव अनपुालन करती थी। 

वतवमान यगु आधतुनकता का यगु है आज के समय में सिी लोग पाठ्य पसु्त्तकों के 

द्वारा तथा प्रमखु पसु्त्तकों के माध्यम से अपना अध्ययन करत ेहै इनके द्वारा हम ज्ञान 

वदृ्धि कर चौगुनी तरतकी कर सकत ेहै। आज के यगु में प्रत्येक द्धवषय पर हमें ककताब ेभमल 

सकती है यह ज्ञान का िण्डार होती है आज के समय में हम क्जस द्धवषय में चाहे उस द्धवषय 

की पसु्त्तक खरीद सकते है और अपने ज्ञान का अजवन कर-सकत े है। ऑनलाइन िी ई-

लाइब्रेरी के द्वारा अध्ययन कर सकत ेहै। 

इंद्रिय अनुभव - 

इंदरय अथावत ्शारीररक अंग जोकक मनषु्य को उसकी जीद्धवतता का आिास करात ेहै। 

वह सदैव उन्ही के द्वारा अनिुव करता जाता है, और संवेदना जागतृ करता जाता है, यह 

संवेदना ही ज्ञान प्रदान करती है अनिुव के आधार पर वह प्रत्येक व्यक्तत अपनी कायवशलैी 

और प्रत्यक्षी करण कराती है, अथावत ्प्रत्येक पदाथों से जो कक हमारे जीवन को चलान ेमें 

संचाभलत करत े है उनके सहारे ही हम आग ेबढते है तथा अपने जीवन में तनरन्तर आगे 

ब़िात ेहै। 



साक्ष्य -  

साक्ष्य के द्वारा हम दसूरों के अनिुवों एवं आधाररत ज्ञान को मानते है जो हम अपने 

अनिुवों के द्वारा ज्ञान प्राप्त करत ेहै। साक्ष्य में व्यक्तत स्त्वय ंतनरीक्षण नहीं करता है दसूरों 

के तनरीक्षण पर ही तथ्यों का ज्ञान लेता है। इस प्रकार से हम कह सकत ेहै कक हम ककसी 

अन्य के अनिुवों के द्वारा ही हम सीखत ेहै। ककसी अन्य के द्वारा ककसी िी वस्त्तु का ज्ञान 

देना और समझाना तथा बताना और उसी बात को समझना ही साक्ष्य है। हमारा िौततक 

वातावरण जो हमें प्रकृतत के साथ रखकर कायव करता है जीवन को सचुारू रूप से चलान ेके 

भलए उद्यत करता है, या प्रेरणा देता है वही साक्ष्य है। 

तकक  बुद्धि  

प्रततददन जीवन में होने वाल ेअनिुवों से हमें ज्ञान प्राप्त होता है तथा यही ज्ञान हमारा 

तकव  में पररवततवत हो जाता है, जब हम इसे प्रमाण के साथ स्त्पष्ट कर स्त्वीकार करत ेहै अथावत ्

तकव  द्वारा हम संगदठत करके हम ज्ञान का तनमावण करत ेहै। यह एक मानभसक प्रकक्रया है। 

अन्त: प्रज्ञा  

इसको अंगे्रजी में इन्टुयशून कहत े है। इसका तात्पयव है ककसी तथ्य को पा जाना। 

इसके भलए ककसी िी तकव  की आवश्यकता नहीं होती है, हमारा उस ज्ञान में पणूव द्धवश्वास हो 

जाता है। 

 

 



अन्त:दृष्टि द्वारा ज्ञान  

यह ज्ञान प्रततिाशाली लोगों को अकस्त्मात कुि बोध होकर प्राप्त होता है, जैसे 

महात्मा बिु को बोधध वकृ्ष के नीच ेबठैने से ज्ञान प्राप्त हुआ और िी संत तथा महात्मा हुए 

है क्जन्हें द्धवभिन्न स्त्थानों पर बठैने से ज्ञान प्राप्त हुआ। कई मनाेेक्े वज्ञातनकों द्वारा 

पशओंु पर ककए गए प्रयोगों से भसि हुआ कक समस्त्या से जुझत े हुए जानवर अकस्त्मात 

समस्त्या का हल प्राप्त हो जाता है, ऐसा तब होता है जब वह समस्त्या की संपणूव जानकारी 

प्राप्त कर लेता है। भशक्षा में बालकों की सजृनात्मक शक्तत के द्धवकास में इससे सहायता 

प्राप्त होती है। 

अनुकरणीय ज्ञान 

मानव समाज में सिी मनषु्य द्धवभिन्न मानभसक शक्ततयों के है कुि बहुत ही तीव्र 

बदु्धि वाल ेकुि तनम्न बदु्धि वाल ेहोत ेहै। इनमें जो प्रततिाशाली होत ेहै। वह प्रत्येक कायव को 

इस प्रकार करत ेहै कक वह सिैाक्न्तक बन जाता है। अत: उनके द्वारा ककया गया ककसी िी 

संग में कायव क्जसको हम स्त्वीकार करत ेहै अनकुरणीय हो जाता है। 

अनकुरण के द्वारा ही हम सामाक्जक कुरीततयों को दरू कर सकत ेहै इसी के माध्यम 

से हम समाज को नई ददशा प्रदान कर सकत ेहै। 

ष्िज्ञासा - 

जानने की इच्िा, समझने की इच्िा ककसी िी द्धवषय या प्रकरण को अथावत शीषवक 

को समझने की उत्सकुता ही क्जज्ञासा है। क्जज्ञासा मनषु्य के अन्र्तमन की एक ऐसी कक्रया 



है जो सदैव जानने, समझने हेत ुप्रोत्सादहत करती है, जब तक कक उसको पणूवत: उत्तर नहीं 

भमल जाता और वह संतुष्ट न हो जाता है। संतुक्ष्ट उसको तिी प्राप्त होती है, जब वह पणूव 

रूप से मन की क्जज्ञासा को शांत नही ंकर लेता हैं। इस प्रकार से वह ज्ञान एकत्ररत करता है 

तथा उसका सदैव उपयोग करता है। क्जज्ञासा पणूव होने पर प्रत्येक व्यक्तत खोज, आद्धवष्कार 

एवं अवलोकन तथा सीखन ेके माध्यम का उपयोग कर उसे दैतनक व्यवहार में लाता है और 

अपने अनिुवों को सांझा करता है क्जससे अन्य लोगों में ककसी िी कायव को करन ेव आग े

ब़िन ेकी उत्सकुता ब़िती है। 

अभ्यास - 

अभ्यास के माध्यम से ज्ञान का प्रादिुावव होता है। प्रत्येक मनषु्य अपने अनिुवों के 

माध्यम से सीखता है, प्रततददन वह नए अनिुवों को ग्रहण करता है और उसी को प्रमाण 

मानकर आग ेकायव रूप देकर उसे अपने जीवन में उतारता है तथा उसी के आधार पर प्रत्येक 

कायव को करता है और आग ेआन ेवाल ेसिी लोगों को इसी के अनसुार ज्ञान प्रदान करता 

जाता है। अभ्यास के माध्यम से ही द्धवभिन्न आद्धवस्त्कार हुए तथा हम आधतुनकता के इस 

यगु में प्रत्येक कायव को पररणाम तक पहुाँचा सके है। यदद हमारा अभ्यास पणूव नही ंहै तो हम 

पररणाम नही ंप्राप्त कर सकत ेहै। प्रत्येक मनषु्य में ईश्वरीय देन है कक, वह अपनी बौद्धिक 

क्षमता के अनसुार प्रत्येक के्षर क्जसमें उसको रूधच हो अभ्यास के द्वारा अच्िे कायव करके 

उनका प्रदशवन कर सकता है और समाज को एक नई ददशा प्रदान कर सकता है चाहे वह 



द्धवज्ञान, समाज तथा भशक्षा या अन्य ककसी िी के्षर में हो उसी आधार पर वह अपने 

व्यक्ततत्व अनिुवों को सदैव आद्धवष्काररक रूप में आग ेब़िाता रहता है। 

संवाद - 

संवाद ज्ञान को प्रसाररत तथा ब़िान ेका एक माध्यम है क्जसके द्वारा हम ज्ञान प्राप्त 

करत ेहै एवं इसको आत्मसात करत ेहै, जैसे कक लोकोक्ततयााँ  एवं महुावरो के द्वारा तथा 

अनेकों दाशवतनको: समाज सधुारकों एवं द्धवद्वजनो द्वारा प्रेररत अनिुवों के आधार पर संवाद 

के माध्यम से ज्ञान का प्रसारण करत ेहै जो कक प्रत्येक मनषु्य को लािाक्न्वत करता है। 

संवाद के उदाहरण - ‘‘स्त्वच्ि िारत स्त्वस्त्थ िारत।’’ ‘‘पानी पीयो िानकर, गुरू करो 

जानकर।’’ पढेे़गा इंडडया, बढेे़गा इंडडया’’ आदद। 

इस प्रकार से कई संवाद प्रत्येक मनषु्य प्राणी के मन पर प्रिाव डालत ेहै, क्जससे ज्ञान 

का अद्धवविाव होता है तथा वह प्रत्यके मनषु्य के मन मक्स्त्तष्क पर अत्यधधक प्रिाव डालता 

है। 
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