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Hkkjrh; n’kZu dh lkekU; fo’ks"krk,¡ 

 

1- osn dh izkekf.kdrk esa fo’okl 

Hkkjrh; n’kZu gh ugha cfYd leLr Kku dk vk/kkj osn gh gSA osn Hkkjr ds fy, gh 

ugha cfYd fo’o dk loksZre vkSj vukfn Kku dk HkaMkj gSA blesa l`f"V fo|k ds ftu ewy 

rÙoksa dk o.kZu fd;k x;k gS os iw.kZr% foKku ,oa rdZlEer gaSA buesa fo’o dh mRifr] fLFkfr 

vkSj izy;] vkRek vkSj tho] lekt] laxBu bR;kfn ds ewy fl)kUr izfrikfnr fd;s x;s gS a 

vkSj ekuo thou ds mu dÙkZO;ksa dk fu:i.k fd;k x;k gS] ftuds fcuk mldh lQyrk 

vlEHko gSA 

osn dh lcls cM+h fo’ks"krk ;g gS fd oSfnd _f"k ,oa egf"kZ tkfr] lEiznk; ,oa ns’k 

ls cU/ks ugha Fks vkSj blhfy, osn ekuo izd`fr dks /;ku esa j[kdj euq"; ek= ds dY;k.kkFkZ 

mudh ;kstuk fufeZr djus dh lh[k nsrk gSA 

bu fo’ks"krkvksa ds vk/kkj ij gh izkphu ;qx esa Hkkjr gh txn~xq: FkkA ;fn vkt Hkh 

mls thou esa viukus dh dksf’k’k dh tk; rks cgqr gn rd fo’o dh leL;k dk lek/kku 

gks ldrk gSA 

2- thou ds izfr ,d fuf’pr n`f"Vdks.k  

tgk¡ ik’pkR; fopkjdksa ds fy, n’kZu ,d ekufld O;k;ke ek= gS ogk¡ Hkkjrh; 

nk’kZfudksa ds fy, n’kZu ;qfDriwoZd rÙofoospu djus dk iz;Ru gSA 

Hkkjrh; n’kZu dk n`f"Vdks.k thou ls tqMs+ jgus ds dkj.k mfpr ,oa O;kogkfjd gSA 

3- Hkkjrh; n’kZu dk O;kid rFkk mnkj n`f"Vdks.k  

;|fi Hkkjrh; n’kZu dh vusd ’kk[kk;sa gSa vkSj muesa erSD; ugha gS] fQj Hkh os ,d 

nwljs dh mis{kk ugha djrs gSaA lHkh erkoyEch ,d nwljs ds fopkjksa dks le>us dh dksf’k’k 

djrs gSA blh mnkj n`f"V ds dkj.k ;gkW igys nwljs er dh leh{kk djds vius er dh 
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LFkkiuk dh tkrh gSA mnkgj.k ds fy, osnkUr n’kZu esa pkokZd] ckS)] tSu] lka[;] 

U;k;&oS’ksf"kd vkfn erksa ij fopkj fd;k x;k gSA 

4- vk/;kfRed vlarks"k  

Hkkjrh; n’kZu dh mRifr vk/;kfRed vlarks"k ls gqbZ gS fo’o esa nq%[k ,oa cqjkbZ dks 

ikdj ;gk¡ ds fpUrdksa esa vlarks"k mRiUu gks x;kA bl vlarks"k dks vk/;kfRed vlarks"k dgk 

tkrk gSA blh vlarks"k ds QyLo:i mudk nk’kZfud fpUru izkjEHk gksrk gSA 

dqN vkykspdksa us Hkkjrh; n’kZu esa nq%[kks dk fo’kn~ o.kZu ikdj bls fujk’kkoknh dgk 

gSA fdUrq xEHkhjrkiwoZd fopkj djus ij Li"V gks tkrk gS fd ;g vk{ksi mfpr ugha gSA 

Hkkjrh; n’kZu dk vkjEHk Hkys gh fujk’kkokn ls gqvk gks] ijUrq bldk vUr vk’kkokn esa gksrk 

gSA 

5- fo’o dks ,d uSfrd jaxep ekuuk  

izk;% lHkh Hkkjrh; fopkjd fo’o dks ,d uSfrd jaxeap ekurs gS aA euq"; vius iwoZ 

deZ ds eqrkfcd bZ’oj ;k izd`fr ls ’kjhj] bfUnz; ,oa okrkoj.k ls izkIr laLdkj ds dkj.k 

fo’o :ih jaxep ij mifLFkr gksrk gS vkSj viuh&viuh Hkwfedk dks vnk djrk gSA 

6- fo’o dh ’kk’or uSfrd O;oLFkk esa fo’okl  

fo’o esa ,d uSfrd O;oLFkk dk;e gSA og {kf.kd ugha cfYd ’kk’or gS] osnksa ls ysdj 

vkt rd Hkkjrh; nk’kZfudksa us bl O;oLFkk dks vius&vius <ax ls iqf"V iznku dh gSA oSfnd 

dky ds _f"k;ksa dks blesa vxk/k J)k Fkh os bls _r~ ’kCn ls lEcksf/kr djrs jgs gSaA _r~ 

’kCn dk vFkZ txr~ dh O;oLFkk gksrk gSA txr~ dh O;oLFkk ds vUrxZr uSfrd O;oLFkk Hkh 

lekfo"V jgrh gSA ;gh _r~ dk fopkj mifu"knksa esa vkdj deZokn dk :i ys ysrk gSA  

7- vkRek ds vfLrÙo esa fo’okl 

pkokZd ds vfrfjDr lHkh Hkkjrh; nk’kZfudksa us vkRek dh lÙkk dks vius&vius <ax 

ls Lohdkj fd;k gSA ;g vkRek ’kjhj ls fHkUu fuR; ,oa vfouk’kh lÙkk gSA 
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8- ca/ku ,oa eks{k esa fo’okl 

vKku nq%[k ,oa cU/ku dks mRiUu djrk gS vkSj Kku ls eks{k feyrk gSA Hkkjrh; n’kZu 

esa vKku dks eqfDr dk dkj.k cryk;k x;k gSA tUe ej.k ,oa iqutZUe ds pDdj esa iM+dj 

nq%[k >syuk gh cU/ku gSA tUe ej.k ;k iqutZUe ls NqVdkjk ikuk gh eks{k dgykrk gSA 

9- vkRe fu;U=.k ,oa ,dkxzfpUru ij tksj  

Hkkjrh; fpUrdksa dh n`f"V esa eqfDr ds fy, vkRe fu;U=.k] ,dkxzfpUru ,oa ,dkUr 

lk/kuk t:jh gSA eks{k dh izkfIr ds fy, efLr"d ls cqjs fopkjksa dks fu"dkflr djds mÙke 

vFkok ’kqHk fopkjksa dks izfrf"Br djuk ,oa vkRela;e j[kuk vfuok;Z gSA 

10- eks{k dh vo/kkj.kk esa fo’okl  

pkokZd dks NksM+ dj lHkh Hkkjrh; nk’kZfudksa us eks{k dks gh thou dk pje y{; ekuk 

gSA buesa dqN nk’kZfudksa us nq%[kjfgr voLFkk dks eks{k dgk gS rks dqN us eks{k dks vkuUn dh 

voLFkk dgk gSA 

bl rjg Li"V gS fd Hkkjrh; n’kZu’kkL= vO;kogkfjd ugha cfYd O;kogkfjd ,oa 

vuqdj.kh; gSA blds vuqdj.k ls lekt esa O;kIr cgqr lkjh leL;kvksa dk lek/kku laHko 

gSA 
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