
Kku laca/kh fl)kar 

अनभुववाद का सिद्ाांत 

इस ससद्धांत के जन्मदधतध जॉन लॉक हैं। अनभुववधद के ससद्धांत के अनसुधर, "अनभुव 

ही ज्ञधन की जननी है। " जॉन लॉक के अनसुधर जन्म के समय बधलक कध मन एक कोरे 

कधगज के समधन होतध है जजस पर कुछ भी सलखध जध सकतध है। जसेै-जैसे बधलक बधहरी 

वधतधवरण के सांपकक  में आतध है वसेै वसेै सांवेदनध के रूप में वस्तओुां के चिन्ह मजस्तष्क 

में  अांककत होन ेलगत ेहैं।  इस प्रकधर अनभुववधद के ससद्धांत के अनसुधर ज्ञधन की सधमग्री 

बधहरी वधतधवरण से आती है।  

अनभुववधद ससद्धांत के अनसुधर हमधरी ज्ञधन जन्मजधत नहीां है बजकक अजजकत है। हर 

प्रकधर कध ज्ञधन अनभुव द्वधरध प्रधप्त ककयध जधतध है। अनभुव को समस्त ज्ञधन कध स्रोत मधनध 

जधतध है। यह सांपणूक ज्ञधन हमधरे मजस्तष्क यध मन  के बधहर से आतध है अांदर से नहीां। मनषु्य 

जधतत को ज्ञधन ववनन ेववनन ेइांद्रियों के मधध्यम से समलतध है अनभुववधद के प्रधिीन रूप में 

ज्ञधन की प्रधजप्त में बवुद् कध कोई भी योगदधन नहीां होतध।  

बदु्धद्वाद का सिद्ाांत 

इस ससद्धांत कध प्रततपधदन िकुरात और प्लटूो द्वधरध ककयध गयध। इस ससद्धांत के 

अनसुधर सच्ि ेज्ञधन की उत्पजत्त बवुद् से होती है। िकुरात और प्लेटो ने यह भी मधनध है कक 

इांद्रिय ज्ञधन असत्य और अस्थधई है यध किर कधकपतनक है।  बवुद्वधद कध ससद्धांत आरांभ 



प्रवतकक भी कहध जधतध है। बवुद्वधद कध ससद्धांत ज्ञधन मीमधांसध के स्वरूप और स्रोत  सांबांध कध 

द्ववतीय ससद्धांत है।   

केवल बवुद् के द्वधरध ही तनजचित, सत्य और सधवकभौसमक ज्ञधन प्रधप्त ककयध जध सकतध 

है  अथधकत बवुद् ज्ञधन कध अांततम सधक्ष्य है। हमें बवुद् जन्म से समलती है और इस ससद्धांत के 

अनसुधर हमें उसी से समस्त प्रकधर कध ज्ञधन प्रधप्त होतध है। बवुद्वधद के ससद्धांत के अनसुधर 

ज्ञधन कध सांबांध हमधरे जन्म से है अथधकत जन्मजधत हैं।  

प्रयोजनवाद का सिद्ाांत  

प्रयोजनवधद कध ससद्धांत ज्ञधन कें ि और तकक  दोनों से सांबांध रखतध है। प्रयोजनवधद कध 

ससद्धांत परूी तरह से प्रयोगों पर आधधररत है।  यद्रद हम वतकमधन समय की बधत करें तो 

प्रयोजनवधद कध ससद्धांत ज्ञधन प्रधप्त करन ेकी ववचध कध समथकन करतध है।  प्रयोजनवधद के 

ससद्धांत के अनसुधर सच्ि ेज्ञधन प्रधप्त करन ेकी सवोत्तम ववचध प्रयोग यध अनभुव ववचध है।  

प्रयोजनवधद के ससद्धांत के अनसुधर हमधरे सलए केवल वही ज्ञधन उपयोगी है जजसे हम 

स्वयां अनभुव के आधधर पर प्रधप्त करत ेहैं।  इस ससद्धांत के अनसुधर ज्ञधन की सत्यतध यध 

असत्यतध  की जधांि प्रयोगों द्वधरध ही की जध सकती है।  इस प्रकधर हम प्रयोजनवधद केस्को 

प्रयोगवधद कध ससद्धांत देख सकत ेहैं।  

िांवेद द्धववेकपरू्ण अथवा परू्ण तकण वाद का सिद्ाांत 

इस ससद्धांत कध प्रततपधदन भी अरस्त ु द्वधरध ककयध गयध थध।  इस ससद्धांत के 

अनसुधर अरस्त ुद्वधरध अनभुववधद अथवध पणूक तकक वधद को स्वीकधर नहीां ककयध गयध। सधमवेद 



वववेकपणूक ससद्धांत के प्रततपधदक अरस्त ुमधनत ेथे कक ितेन सधमग्री की क्षमतध को तकक  के 

द्वधरध वधस्तववक बनधयध जधतध है और इस प्रकधर हमधरे पधस वविधरों तथ्यों ससद्धांतों तथध 

ज्ञधन कध ववस्ततृ स्वरूप होतध है।  

सांवेद वववेकपणूक ससद्धांत के अनसुधर अनभुववधद और बवुद्वधद दोनों अांधववचवधसी हैं। 

हम अनभुव के सधथ ज्ञधन के उद्देचय पणूक करन ेके सलए कधयक आरांभ तो कर सकत ेहैं ककां त ु

अनभुव स्वयां में ज्ञधन नहीां देते हैं। ज्ञधन को स्वरूप देन ेके सलए तकक  की आवचयकतध होती 

है।  

योगवाद का सिद्ाांत 

योगवधद के ससद्धांत के प्रततपधदक पतांजसल थे। दर्कन के के्षत्र में इस ससद्धांत कध कधिी 

महत्व है।  इस ससद्धांत के अांतगकत महद्धषण पतांजसल ने बतधयध है कक मजस्तष्क की एक प्रमखु 

यह ववर्षेतध है कक यह व्यग्र है और इसके सधथ सधथ अज्ञधनतध है जो सभी प्रकधर के र्धरीररक 

तथध मधनससक वविलनों की वधस्तववक जड़ है। योग कध मखु्य उद्देचय मधनससक िांिलतध को 

तनयांत्रत्रत करनध है अथधकत मधनससक िांिलतध को एक त्रब ांद ुपर कें द्रित करनध है और सधथ ही 

बरुधइयों की जड़ अज्ञधनतध को जड़ से खत्म करनध है।  

योग ससद्धांत के अनसुधर मनषु्य की िांिलतध को तनयांत्रत्रत करन ेकध एकमधत्र सधधन 

योग सधधनध ही है जजसमें कुछ र्धरीररक तथध कुछ मधनससक कियधएां करवधई जधए जजससे 

मन कें द्रित हो सके। जब कोई योगी एक ऐसे स्तर तक पहुांि जधतध है तो ज्ञधन आत्मध को 



अनभुव करन ेलगतध।  योग के ससद्धांत के बल पर नतैतक के्षत्र में िलने के सलए असभप्रेरणध 

कध दर्कन समलतध है।  

िमीक्षावाद का सिद्ाांत   

समीक्षधवधद कध ससद्धांत ककसी भी दधर्कतनक प्रणधली को न तो बवुद्मधन मधनतध है और 

न ही अनभुव वधदी मधनतध है।समीक्षध वधद के ससद्धांत के अनसुधर बवुद्वधद और अनभुववधद 

दोनों ही समस्यध प्रणधसलयधां हैं। समीक्षधवधद कध ससद्धांत ककसी भी तरह की घटनध के ऊपर 

समीक्षध पर बल देतध अथधकत उसको परखन ेपर  है। 
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