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भारतीय ऋषिओं ने जगत के रहस्य को छह कोणों से समझने की कोशिि की है। वे 

जानत ेथे कक मानव की सबसे बड़ी इच्छा दखु से छुटकारा है। वे इसके प्रतत भी आश्वस्त थे 

कक इन शसद्ांतों के जररये उन्होंन ेइसका तनदान खोज शिया है। हहन्द ूधमम में दिमन अत्यन्त 

प्राचीन परम्परा रही है। वहैदक दिमनों में िड्दिमन (छः दिमन) अधधक प्रशसद् और प्राचीन हैं। 

ये छः दिमन ये हैं- न्याय, विैषेिक, सांख्य, योग, मीमांसा और वेदान्त। गीता का कममवाद भी 

इनके समकािीन है। िडदिमनों को 'आस्स्तक दिमन' कहा जाता है। वे वेद की सत्ता को मानते 

हैं। हहन्द ूदािमतनक परम्परा में षवशभन्न प्रकार के आस्स्तक दिमनों के अिावा अनीश्वरवादी 

और भौततकवादी दािमतनक परम्पराएँ भी षवद्यमान रही ंहैं। 

न्याय दर्शन 

महषिम गौतम रधचत इस दिमन में पदाथों के तत्वज्ञान से मोक्ष प्रास्तत का वणमन है। 

पदाथों के तत्वज्ञान से शमथ्या ज्ञान की तनवसृ्त्त होती है। किर अिभु कमो में प्रवतृ्त न होना, 

मोह से मसु्तत एवं दखुों से तनवसृ्त्त होती है। इसमें परमात्मा को ससृ्टटकताम, तनराकार, 

सवमव्यापक और जीवात्मा को िरीर से अिग एवं प्रकृतत को अचतेन तथा ससृ्टट का उपादान 

कारण माना गया है और स्पटट रूप से त्रतैवाद का प्रततपादन ककया गया है। इसके अिावा 

इसमें न्याय की पररभािा के अनसुार न्याय करन ेकी पद्तत तथा उसमें जय-पराजय के 

कारणों का स्पटट तनदेि हदया गया है। 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%82_%E0%A4%A7%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%AF_%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B6%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A5%88%E0%A4%B6%E0%A5%87%E0%A4%B7%E0%A4%BF%E0%A4%95_%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B6%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%96%E0%A5%8D%E0%A4%AF_%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B6%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%97_%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B6%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AE%E0%A5%80%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A4%BE_%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B6&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%A6%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A4_%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B6%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%AE%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%AD%E0%A4%97%E0%A4%B5%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%97%E0%A5%80%E0%A4%A4%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%A6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%AF_%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B6%E0%A4%A8
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तकम  प्रधान इस प्रत्यक्ष षवज्ञान के िरुुआत करन ेवाि ेअक्षपाद गौतम हैं। यहा ँन्याय 

से मतिब उस प्रकिया से है स्जससे मनटुय ककसी नतीजे पर पहँुच सके- नीयत ेअनेन इतत 

न्यायः। 

प्रत्येक ज्ञान के शिए चार चीजों का होना आवश्यक है-  

(1) प्रमाता अथामत ्ज्ञान प्रातत करन ेवािा।  

(2) प्रमेय अथामत ्स्जसका ज्ञान प्रातत करना अभीटट है।  

(3) ज्ञान और  

(4) प्रमाण अथामत ज्ञान प्रातत करन ेका साधन। 

वैर्ेषिक दर्शन 

महषिम कणाद रधचत इस दिमन में धमम के सच्च ेस्वरूप का वणमन ककया गया है। इसमें 

सांसाररक उन्नतत तथा तनश्रेय शसषद् के साधन को धमम माना गया है। अत: मानव के 

कल्याण हेत ुधमम का अनटुठान करना परमावश्यक होता है। इस दिमन में द्रव्य, गणु, कमम, 

सामान्य, षवििे और समवाय इन छ: पदाथों के साधम्यम तथा वधैम्यम के तत्वाधान से मोक्ष 

प्रास्तत मानी जाती है। साधम्यम तथा वधैम्यम ज्ञान की एक षवििे पद्तत है, स्जसको जान े

बबना भ्ांततयों का तनराकरण करना संभव नही ंहै। इसके अनसुार चार परै होन ेसे गाय-भैंस 

एक नहीं हो सकते। उसी प्रकार जीव और ब्रह्म दोनों ही चतेन हैं। ककंत ुइस साधम्यम से दोनों 

एक नही ंहो सकते। साथ ही यह दिमन वेदों को, ईश्वरोतत होन ेको परम प्रमाण मानता है। 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A5%88%E0%A4%B6%E0%A5%87%E0%A4%B7%E0%A4%BF%E0%A4%95_%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B6%E0%A4%A8
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महषिम कणाद ने इस दािमतनक मत द्वारा ऐसे धमम की प्रततटठा का ध्येय रखा है जो भौततक 

जीवन को बेहतर बनाए और िोकोत्तर जीवन में मोक्ष का साधन हो। 

'यतोम्यदुय ननशे्रयस ससषि: स धर्शः' 

न्याय दिमन जहा ँअंतजमगत और ज्ञान की मीमासंा को प्रधानता देता है, वही ंविैषेिक 

दिमन बाह्य जगत की षवस्ततृ समीक्षा करता है। इसमें आत्मा के अस्स्तत्व को स्वीकार 

करत ेहुए इसे अजर, अमर और अषवकारी माना गया है। न्याय और विैषेिक दोनों ही दिमन 

परमाण ुसे संसार की िरुुआत मानत ेहैं। इनके अनसुार ससृ्टट रचना में परमाण ुउपादान 

कारण और ईश्वर तनशमत्त कारण है। इसके अनसुार जीवात्मा षवभ ुऔर तनत्य है तथा दखुों 

का खत्म होना ही मोक्ष है। 

समस्त वस्तुओं को कुि सात पदाथों के अंतगमत माना गया है-  

1. द्रव्य, 2. गुण, 3. कमम, 4. सामान्य, 5. षवििे, 6. समवाय, 7. अभाव। 

साांख्य दर्शन 

इस दिमन के रचतयता महषिम कषपि हैं। इसमें सत्कायमवाद के आधार पर इस ससृ्टट 

का उपादान कारण प्रकृतत को माना गया है। इसका प्रमखु शसद्ांत है कक अभाव से भाव या 

असत से सत की उत्पस्त्त कदाषप संभव नही ंहै। सत कारणों से ही सत कायो की उत्पस्त्त 

हो सकती है। सांख्य दिमन प्रकृतत से ससृ्टट रचना और संहार के िम को षवििे रूप से मानता 

है। साथ ही इसमें प्रकृतत के परम सकू्ष्म कारण तथा उसके सहहत २४ कायम पदाथों का स्पटट 

वणमन ककया गया है। परुुि २५ वा ंतत्व माना गया है, जो प्रकृतत का षवकार नही ंहै। इस प्रकार 

https://hindi.webdunia.com/search?cx=015955889424990834868:ptvgsjrogw0&cof=FORID:9&ie=UTF-8&sa=search&siteurl=//hindi.webdunia.com&q=%E0%A4%A7%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%96%E0%A5%8D%E0%A4%AF_%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B6%E0%A4%A8
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प्रकृतत समस्त कायम पदाथो का कारण तो है, परंत ुप्रकृतत का कारण कोई नहीं है, तयोंकक 

उसकी िाश्वत सत्ता है। परुुि चतेन तत्व है, तो प्रकृतत अचतेन। परुुि प्रकृतत का भोतता है, 

जबकक प्रकृतत स्वय ंभोतती नहीं है। 

सच पछूा जाए तो यह एक द्वतैवादी दिमन है। इसके अनसुार षवश्व प्रपंच के प्रकृतत 

और परुुि दो मिू तत्व हैं। परुुि चतेन तत्व है और प्रकृतत जड़। इसके अनसुार जगत का 

उपादान तत्व प्रकृतत है। सत्व, रज और तम आहद तीन गणु उसके अशभन्न अंग हैं। जब इन 

तीनों गुणों की साम्यावस्था भंग हो जाती है और उसके गुणों में क्षोम उत्पन्न होता है तब 

ससृ्टट का आरंभ होता है। प्रथमतः महतत्त्व, अहंकार और पंच तन्मात्राओं को शमिाकर सात 

तत्व उत्पन्न होत ेहैं। अहंकार का गणुों के साथ संयोग होन ेसे ज्ञानेस्न्द्रयों, कमेस्न्द्रयों, मन 

तथा आकाि इन पाँच महाभतूों की उत्पस्त्त होती है। 

योगदर्शन 

इस दिमन के रचतयता महषिम पतंजशि हैं। इसमें ईश्वर, जीवात्मा और प्रकृतत का 

स्पटट रूप से वणमन ककया गया है। इसके अिावा योग तया है, जीव के बंधन का कारण तया 

है? धचत्त की वसृ्त्तया ंकौन सी हैं? इसके तनयंत्रण के तया उपाय हैं इत्याहद यौधगक कियाओं 

का षवस्ततृ वणमन ककया गया है। इस शसद्ांत के अनसुार परमात्मा का ध्यान आंतररक होता 

है। जब तक हमारी इंहद्रया ंबहहगाममी हैं, तब तक ध्यान कदाषप संभव नही ंहै। इसके अनसुार 

परमात्मा के मखु्य नाम ओ३म ्का जाप न करके अन्य नामों से परमात्मा की स्तुतत और 

उपासना अपणूम ही है। 

https://hindi.webdunia.com/search?cx=015955889424990834868:ptvgsjrogw0&cof=FORID:9&ie=UTF-8&sa=search&siteurl=//hindi.webdunia.com&q=%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%97
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%97%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B6%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%A4%E0%A4%9E%E0%A5%8D%E0%A4%9C%E0%A4%B2%E0%A4%BF
http://www.vaidikdarshan.in/2009/02/blog-post.html
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A5%90
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महषिम पतंजशि का 'योगसतू्र' योग दिमन का प्रथम व्यवस्स्थत और वजै्ञातनक 

अध्ययन है। योगदिमन इन चार षवस्ततृ भाग, स्जन्हें इस गं्रथ में पाद कहा गया है, में 

षवभास्जत है- समाधधपाद, साधनपाद, षवभतूतपाद तथा कैवल्यपाद। 

प्रथम पाद का मखु्य षविय धचत्त की षवशभन्न वसृ्त्तयों के तनयमन से समाधध के 

द्वारा आत्म साक्षात्कार करना है। द्षवतीय पाद में पाँच बहहरंग साधन- यम, तनयम, 

आसन, प्राणायाम और प्रत्याहार का षववेचन है। ततृीय पाद में अंतरंग तीन धारणा, ध्यान 

और समाधध का वणमन है। इसमें योगाभ्यास के दौरान प्रातत होने वािी षवशभन्न शसषद्यों का 

भी उल्िेख हुआ है, ककन्त ुऋषि के अनसुार वे समाधध के मागम की बाधाएँ ही हैं। चतुथम 

कैवल्यपाद मसु्तत की वह परमोच्च अवस्था है, जहा ँएक योग साधक अपने मिू स्रोत से 

एकाकार हो जाता है। 

र्ीर्ाांसा दर्शन 

वेद के मखु्य दो भाग है- कममकांड और वेदांत। संहहता और ब्राह्मण में कममकांड का 

प्रततपादन ककया गया है तथा उपतनिद् एवं आरण्यक में ज्ञान का। मीमांसा दिमन के 

आद्याचायम जैशमतन ने इस कममकाण्ड को शसद्ातंबद् ककया है। 

मीमांसासतू्र इस दिमन का मिू ग्रन्थ है स्जसके रचतयता महषिम जैशमतन हैं। इस दिमन 

में वहैदक यज्ञों में मंत्रों का षवतनयोग तथा यज्ञों की प्रकियाओं का वणमन ककया गया है। यहद 

योग दिमन अंतःकरण िषुद् का उपाय बताता है, तो मीमांसा दिमन मानव के पाररवाररक 

जीवन से राटरीय जीवन तक के कतमव्यों और अकतमव्यों का वणमन करता है, स्जससे समस्त 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A5%80%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A4%BE_%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B6%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A5%80%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A5%82%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A5%88%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A4%BF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E
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राटर की उन्नतत हो सके। स्जस प्रकार संपणूम कममकांड मंत्रों के षवतनयोग पर आधाररत हैं, 

उसी प्रकार मीमांसा दिमन भी मंत्रों के षवतनयोग और उसके षवधान का समथमन करता है। 

धमम के शिए महषिम जैशमतन ने वेद को भी परम प्रमाण माना है। उनके अनसुार यज्ञों में मंत्रों 

के षवतनयोग, रतुत, वातय, प्रकरण, स्थान एवं समाख्या को मौशिक आधार माना जाता है। 

इस दािमतनक मत के अनसुार प्रततपाहदत कमों के द्वारा ही मनटुय अभीटट प्रातत कर 

सकता है। इसके अनसुार कमम तीन प्रकार के हैं- काम्य, तनषिद् और तनत्य। वास्तव में बबना 

कमम के ईश्वर भी िि देन ेमें समथम नहीं है। मीमांसा दिमन ईश्वर की सत्ता को स्वीकार 

करत े हुए बहुदेववादी है। इसमें यज्ञाहद कमों के पररणाम के शिए एक अदृश्य िस्तत की 

कल्पना की गई है, जो मनटुय को िभु और अिभु िि देती है। 

वेदान्त दर्शन 

वेदान्त का अथम है वेदों का अस्न्तम शसद्ान्त। महषिम व्यास द्वारा रधचत ब्रह्मसतू्र इस 

दिमन का मिू ग्रन्थ है। इस दिमन को उत्तर मीमांसा भी कहते हैं। इस दिमन के 

अनसुार ब्रह्म जगत का कताम-धताम व संहारकताम होन े से जगत का तनशमत्त कारण है। 

उपादान अथवा अशभन्न कारण नहीं। ब्रह्म सवमज्ञ, सवमिस्ततमान, आनंदमय, तनत्य, 

अनाहद, अनंताहद गुण षवशिटट िाश्वत सत्ता है। साथ ही जन्म मरण आहद तिेिों से रहहत 

और तनराकार भी है। इस दिमन के प्रथम सतू्र `अथातो ब्रह्म स्जज्ञासा´ से ही स्पटट होता है 

कक स्जसे जानने की इच्छा है, वह ब्रह्म से शभन्न है, अन्यथा स्वय ंको ही जानने की इच्छा 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%B9%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%B8%E0%A5%82%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%B9%E0%A5%8D%E0%A4%AE
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कैसे हो सकती है। और यह सवमषवहदत है कक जीवात्मा हमेिा से ही अपने दखुों से मसु्तत का 

उपाय करती रही है। परंतु ब्रह्म का गणु इससे शभन्न है। 

महषिम वादरायण जो संभवतः वेदव्यास ही हैं, का 'ब्रह्मसतू्र' और उपतनिद वेदांत 

दिमन के मिू स्रोत हैं। आहद िंकराचायम ने ब्रह्म सतू्र, उपतनिद और रीमद्भगवद् गीता पर 

भाटय शिख कर अद्वतै मत का जो प्रततपादन ककया उसका भारतीय दिमन के षवकास में 

इतना प्रभाव पड़ा है कक इन ग्रन्थों को ही 'प्रस्थान त्रयी' के नाम से जाना जान ेिगा। वेदातं 

दिमन तनषवमकल्प, तनरुपाधध और तनषवमकार ब्रह्म को ही सत्य मानता है। 

'ब्रह्म सत्य ंजगस्न्मथ्या' इसके अनसुार जगत की उत्पस्त्त ब्रह्म से ही होती है- 

'जन्माद्यस्य यतः' (ब्रह्म सतू्र-2), उत्पन्न होन ेके पश्चात जगत ब्रह्म में ही मौजूद रहता 

है और आखखरकार उसी में िीन हो जाता है। इसके अनसुार जगत की यथाथम सत्ता नही ंहै। 

सत्य रूप ब्रह्म के प्रततबबम्ब के कारण ही जगत सत्य प्रतीत होता है। 

जीवात्मा ब्रह्म से शभन्न नही ंहै। अषवधा से आच्छाहदत होन ेपर ही ब्रह्म जीवात्मा 

बनता है और अषवधा का नाि होने पर वह उसमें तद्रपू होता है। 

आग े चिकर वेदान्त के अनकेानके सम्प्रदाय (अद्वतै, द्वतै, द्वतैाद्वतै, 

षवशिटटाद्वतै आहद) बने। 

िड दिमनों के अिावा िोकायत तथा िवै एवं िातत दिमन भी हहन्द ूदिमन के अशभन्न 

अंग हैं। 

0000 

https://hindi.webdunia.com/search?cx=015955889424990834868:ptvgsjrogw0&cof=FORID:9&ie=UTF-8&sa=search&siteurl=//hindi.webdunia.com&q=%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A5%80%E0%A4%AF+%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B6%E0%A4%A8

