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स ांख्य दर्शन 

भारतीय दर्शन पद्धततयों में साांख्य सबस ेप्राचीन माना जाता है। महर्षश कर्पल के द्वारा साांख्य दर्शन 

का प्रततपादन ककया गया। साांख्य दर्शन द्वैतवादी दर्शन है। इसके अनुसार मूलतत्व दो हैं। एक प्रकृतत और 

दसूरा पुरुष (आत्मा)। 

प्रकृति 

प्रकृत त्रिगुणात्मक और अचेतन है। सत, रज और तम तीन गुण प्रकृतत के हैं। साांख्य दर्शन के अनुसार 

र्वश्व त्रिगुणात्मक प्रकृतत का वास्तर्वक पररणाम है। 

स ांख्य दर्शन में पुरुष सांबांधी विच र  

साांख्य के अनुसार पुरुष की सत्ता स्वयांससद्ध है। इसके अस्स्तत्व के खांडन में भी इसकी ससर्द्ध हो जाती 

है। जो खांडन कर रहा है वही चतेन आत्मा है। वह स्वयांप्रकार् ही। चतेना उसका स्वरूप लक्षण है। वह र्रीर, 

मन, इांद्रियों और बुर्द्ध से सभन्न है। वह अभौततक है। उसका न आद्रद है, न अांत है। अतः वह अमर है, तनत्य है, 

र्ुद्ध है, बुद्ध है। 

पुरुष चतेनार्ील है, पर तनस्रिय है। वह अपररवतशनर्ील है। वह सदैव ज्ञाता है, ज्ञान का र्वषय नहीां 

बनता। वह साक्षी है। उदासीन है। सुख-दखु स ेअप्रभार्वत रहता है। वह अर्वकारी है। अपररणामी है। सनातन 

है। सत, रज और तम तीन गुण प्रकृतत के हैं। पुरुष इन तीनों गुणों से परे है, गुणातीत है। साांख्य पुरुष को 

आनांद-स्वरूप भी नहीां मानता। 

पुरुष के अस्तित्ि के प्रम ण 

सांसार के सभी पदार्श ककसी के साधन हैं, ककसी के प्रयोजन के सलए हैं। जड़तत्व का स्वयां का प्रयोजन 

नहीां हो सकता। ये सभी पदार्श ककसी चतेन सत्ता के प्रयोजनार्श हैं। वह चतेन सत्ता पुरुष है। प्रकृत 
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त्रिगुणात्मक और अचतेन है। कोई ऐसी सत्ता भी होनी चाद्रहए जो गुणातीत और चतेन हो। पुरुष या आत्मा 

चतैन्य स्वरूप है। जड़ प्रकृतत को र्वकास के सलए प्रेररत करने हेतु चतेन पुरुष की आवश्यकता है। 

सुख-दखु, उदासीनता आद्रद अनुभूतत पुरुष को ही होती है। मोक्ष को प्राप्त करने का उद्यमकताश पुरुष ही है। 

पुरुष की अनेकि  

साांख्य दर्शन के अनुसार प्रकृतत एक ही है लेककन पुरुष की सांख्या अनेक है। स्जतन ेव्यस्तत उतने 

पुरुष या आत्मा हैं। साांख्य दर्शन में पुरुषों की अनेकता को ससद्ध करने के सलए तनम्नसलखखत प्रमाण द्रदए जाते 

हैं – 

 सभन्न-सभन्न व्यस्ततयों का जन्म मरण अलग-अलग होता है, इससलए आत्मा या पुरुष अनेक हैं। 

 प्रत्येक व्यस्तत की मानससक क्षमता और मन: स्स्र्तत सभन्न-सभन्न होती हैं तयोंकक व ेसब सभन्न-

सभन्न आत्माओां या पुरुषों के अधधरठान होते हैं। 

 र्वसभन्न पुरुषों में सत, रज, तम ये गुण अलग-अलग मािा में पाए जाते हैं। अतः पुरुष अनेक हैं। 

 र्वसभन्न योतनयों के जीवों काफी सभन्नता पाई जाती है इससलए भी पुरुष अनेक हैं। 

 व्यस्ततयों में बौर्द्धक और र्ारीररक क्षमताओां में भी बहुत अांतर होता है। 

बांधन और मोक्ष 

साांख्य के अनुसार मोक्ष या कैवल्य की अवस्र्ा में पुरुष या आत्मा अपने र्ुद्ध चतैन्य स्वरूप को ही 

अनुभव करती है। अर्ववेक या अज्ञान ही बांधन का कारण है। जब पुरुष को स्वरूप का ज्ञान होता है तो वह 

स्वयां को त्रिगुणात्मक प्रकृतत और उसके र्वकारों स ेअलग र्ुद्ध चतैन्य स्वरूप समझने लगता है तब वह मुतत 

हो जाता है। 
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समीक्ष  

साांख्य दर्शन के आत्मा सांबांधी र्वचार की भी आलोचना की गई है। साांख्य दर्शन में र्ुद्ध बुद्ध आत्मा 

और साांसाररक जीव दोनों को एक समझने की गलती की गई है। र्वर्षेकर जब पुरुष के अस्स्तत्व को ससद्ध 

करने के सलए व्यावहाररक जीव का सहारा सलया गया है। र्ुद्ध चतैन्य आत्मा को मन और र्रीर की कियाओां 

द्वारा कैसे समझाया जा सकता है? पुरुष के अनेकत्व के प्रमाण बद्ध जीवों से सांबांधधत हैं, न कक अजर अमर 

आध्यास्त्मक आत्मा के सांबांध में। 

 

 

 

 


