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योगदर्शन छः आस्तिक दर्शनों (षड्दर्शन) में से एक है। प्रकृति, परुुष के तवरूप के साथ 

ईश्वर के अस्तित्व को ममलाकर मनषु्य जीवन की आध्यास्त्मक, मानमसक और र्ारीररक 

उन्नति के मलये दर्शन का एक बडा व्यावहाररक और मनोवजै्ञातनक रूप योगदर्शन में प्रतििु 

ककया गया है। योग दर्शन के आदद आचायश दहरण्यगर्श है | दहरण्यगर्श – सतू्रों के आधार पर 

(जो इस समय लपु्ि है ) पिञ्जमल मतुन ने योग दर्शन का तनमाशण ककया | 

योगदर्शन के चार पाद है और १९५ सतू्र है | समाधधपाद में ५१, साधनपाद में ५५, 

ववर्तूिपाद में ५५ और केवल्यपाद में ३४ | 

१. समाधिपाद – इसमें समादहिधचत्ि वाल ेसबसे उत्िम अधधकाररयों के मलए योग का वणशन 

ककया गया है | सारा समाधधपाद एक प्रकार से तनम्न िीन सतू्रों की ववतििृ व्याख्या है | 

(१)  योग धचत्ि की वसृ्त्ियों का रोकना है | 

(२)  वसृ्त्ियों का तनरोध होने पर द्रष्टा के तवरुप में अवस्तथति होिी है | 

(३)  तवरूपावस्तथति से अतिररक्ि अवतथा में द्रष्टा वसृ्त्ि के समान रूप वाला प्रिीि 

होिा है | 

धचत्ि, बवुि, मन, अन्िःकरण लगर्ग पयाशयवाचक समानाथशक र्ब्द है. स्जनका 

मर्न्न – मर्न्न दर्शनकारों ने अपनी अपनी पररर्ाषा में प्रयोग ककया है | 
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मन की चञ्चलिा प्रमसि है | ससृ्ष्ट के सारे कायों में मन की स्तथरिा ही सफलिा का 

कारण होिी है | ससृ्ष्ट के महान परुुषों की अद्भिु र्स्क्ियों में उनके मन की एकाग्रिा का रहतय 

तछपा हुआ होिा है | 

योग के अन्िगशि मन को दो प्रकार से रोकना होिा है – एक िो केवल एक ववषय में 

लगािार इस प्रकार लगाए रखना कक दसूरा ववचार न आन ेपावे, इसको एकाग्रिा अथवा 

सम्प्रज्ञाि समाधध कहिे है स्जसके चार रे्द है | 

(१) वविकश  – ककसी तथलू ववषय में धचत्िवसृ्त्ि की एकाग्रिा | 

(२) ववचार – ककसी सकु्ष्म ववषय में धचत्िवसृ्त्ि की एकाग्रिा | 

(३) आनन्द – अहंकार ववषय में धचत्िवसृ्त्ि की एकाग्रिा | 

(४) अस्तमिा – अहंकार रदहि अस्तमिा ववषय में धचत्िवसृ्त्ि की एकाग्रिा | 

इसकी सबसे ऊँची अवतथा वववेक ख्याति है , स्जसमे धचत्ि का आत्माध्यास छूट जािा 

है और उसके द्वारा आत्मतवरूप का उससे पथृक – रूप में साक्षात्कार होिा है, ककन्ि ुयोग 

दर्शन में इसको वातिववक आत्मा स्तथति नही ंबिलाया गया है | यह र्ी धचत्ि की एक वसृ्त्ि 

अथवा मन का ही एक ववषय है (एक उच्चत्िम सास्त्त्वक वसृ्त्ि), ककन्ि ुइसका तनरन्िर 

अभ्यास वातिववक तवरूपस्तथति में सहायक होिा है | 

तनरोध अपने तवरुप का सवशथा नार् हो जाना नही ंहै , ककन्ि ुजड ित्त्व के अववकेकपणूश 

संयोग का चिेन ित्त्व से सवशथा नार् हो जाना है | इस संयोग के न रहन ेपर द्रष्टा की सिु 

परमात्मा तवरुप में अवस्तथति होिी है | 
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२. सािनपाद – इसमें ववक्षक्षप्ि धचत्िवाले मध्यम अधधकाररयों के मलए योग का साधन 

बिलाया गया है | सवशबन्धनों और दःुखों के मलू कारण पांच क्लेर् है – अववद्या, अस्तमिा, 

राग, द्वेष और अमर्तनवेर् | 

*  क्लेर्ों से कमश की वासनाएँ उत्पन्न होिी है | 

*  कमश – वासनाओं से जन्म रूप वकृ्ष उत्पन्न होिा है | 

*  उस वकृ्ष में जािी, आय ुऔर र्ोग रुपी िीन प्रकार के फल लगि ेहै | 

*  इन िीन फलों से सखु – दःुख रुपी दो प्रकार का तवाद होिा है | 

*  जो पणु्य कमश (दहसंा रदहि कूसरे के कल्याणाथश ) ककये जाि ेहै उनसे जािी, आय ु

और र्ोग में सखु ममलिा है | 

*  जो पाप कमश (दहसंात्मक दसूरों को दःुख पहंुचाने की मलए) ककये जाि ेहैं उनसे 

जािी, आई और र्ोग में दःुख पहँुचिा है | 

ककन्ि ुयह सखु र्ी ित्त्ववेत्िा की दृस्ष्ट में दःुखतवरूप ही है; क्योंकक ववषयों में 

पररणाम दःुख, िाप दःुख और संतकार दःुख ममला हुआ होिा है; और िीनों गुणों के सदा 

अस्तथर रहन े के कारण उनकी सखु – दःुख और मोह रुपी वसृ्त्िया ँर्ी बदलिी रहिी है | 

इसमलए सखु के पीछे दःुख का होना आवश्यक है | दःुख के तनिांि अर्ाव का उपाय तनमशल 

अडोल वववेक ख्याति है | 

 वववेकख्याति की साि प्रकार की सबसे ऊँची अवतथावाली प्रज्ञा होिी है | 



4 
 

(१)  जो कुछ जानना था जान मलया (दःुख का कारण) – अब कुछ जानने योग्य नहीं रहा | 

अथाशि स्जिना गुणमय दृश्य है वह सब पररणाम, िाप और संतकार दःुखों से दःुख 

तवरुप ही है | इसमलए ‘हेय’ है | 

(२)  जो कुछ करना था दरू कर ददया ( – अब कुछ दरू करन ेयोग्य नही ंरहा | अथाशि द्रष्टा 

और दृश्य का संयोग जो ‘ हेय हेिु ‘ है वह दरू कर ददया | 

(३)  जो कुछ साक्षाि करना था कर मलया, अब कुछ साक्षाि करन ेयोग्य नही ंरहा | अथाशि 

तनरोध समाधध द्वारा ‘ हान ‘ को साक्षाि कर मलया | 

(४)  जो कुछ करना था कर मलया | अब कुछ करन ेयोग्य नहीं रहा | अथाशि अववप्लव वववेक 

– ख्याति सम्पादन कर मलया | 

(५)  धचत्ि ने अपने र्ोग अपवगश ददलान ेका अधधकार परूा कर ददया, अब कोई अधधकार 

र्षे नहीं रहा | 

(६)  धचत्ि के गणु अपने र्ोग अपवगश का प्रयोजन मसि करके अपने कारण में ली ंहो रहे है  

(७)  गुणों से पर हो कर र्िु परमात्मा अवस्तथति हो रही है | 

योग के आठ अंग – 

तनमशल वववेक ख्याति स्जसे ‘हान’ का उपाय बिलाया है उसकी उत्पस्त्ि का साधन 

अष्टांग योग है | अथाशि योग के आठ अंगों के अनषु्ठान से – अर्वुि के क्षय होन ेपर – ज्ञान 

की दीस्प्ि – वववेक – ख्याति पयशन्ि बढ़ जािी है | 
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योग के आठ अंग –  याम, तनयम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और 

समाधध है | 

साधनपाद में योग के पााँच बहिरंग सािन यम , तनयम, आसान, प्राणायाम, प्रत्याहार 

बिलाये गए है | ववर्तूिपाद में उसके अन्तरंग धारणा , ध्यान, समाधध का तनरूपण करि ेहै  

३. विभतूतपाद – धारणा, ध्यान और समाधध – िीनो ममलकर संयम कहाि ेहै | इस संयम के 

ववतनयोग से नाना प्रकार की मसविया ंप्राप्ि हो सकिी है | ये मसविया ं– श्रिालओंु के योग में 

श्रिा बढ़ान ेमें और ववक्षक्षप्ि (असमादहि) धचत्ि वालों के धचत्ि को एकाग्र करन ेमें सहायक 

होिी है , ककन्ि ुइन्समे आसस्क्ि नही ंहोनी चादहए | 

योगमागश पर चलने वाल ेके मलए नाना प्रकार के प्रलोर्न आि ेहै | अभ्यासी को उनसे 

सावधान रहना चादहए, उसमे फँसने से और घमंड से बच ेरहना चादहए | तथान वालों के आदर 

र्ाव करन ेपर लगाव और अमर्मान नहीं करना चादहए | धचत्ि और परुुष के रे्द जानने वाला 

सारे र्ावों के अधधष्ठाितृ्त्व और सवशज्ञाितृ्त्व को प्राप्ि होिा है | ककन्िु योगी को उनमे र्ी 

अनासक्ि रह कर अपने असली ध्येय की ओर बढ़ना चादहए | उसमे र्ी वरैाग्य होन ेपर, दोषों 

का बीज क्षय होइन पर, कैवल्य होिा है | 

४. कैिल्यपाद – इसमें धचत्ि और धचत्ि के सम्बन्ध में जो जो र्ंकाएँ हो सकिी है, उनका 

यसु्क्ि पवूशक तनवारण ककया है | धचत्ि की नौ अवतथाएँ – 
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(१) जाग्रत – अिस्था – सत्त्व गुण गौणरूप से दबा रहिा है | िम , सत्त्व को वसृ्त्ि के यथािश 

रूप के ददखलान ेसे रोकिा है | रज प्रधान हो कर धचत्ि को इस्न्द्रयों द्वारा बाह्य ववषयों में 

उपरक्ि करन ेमें समथश होिा है | 

(२) स्िप्नािस्था – सत्त्व गुण, गौणिर रूप से दबा रहिा है | िम, रज को इिना दबा लेिा है 

कक वह धचत्ि को इस्न्द्रयों द्वारा बाह्य ववषयों में उपरक्ि नही ंकर सकिा है | ककन्ि ुरज की 

किया सकू्ष्म रूप से होिी रहिी है, स्जससे वह धचत्ि को – मन द्वारा – तमतृि के संतकारों में – 

उपरक्ि करन ेमें समथश रहिा है | 

(३) सषुपु्प्त अिस्था – सत्त्व गुण, गौणिम रूप से दब जािा है | िमोगणु, रजोगणु की 

तवप्नावतथा वाली कियाओं को र्ी रोक कर प्रधान रूप से धचत्ि पर फैल जािा है | इसमलए 

ककसी ववषय का ककसी प्रकार र्ी ज्ञान नही ंरहिा परन्ि ुककसी ववषय के ज्ञान न होन ेकी प्रिीति 

होिी रहिी है , अथाशि रज का तनिांि आर्ाव नही ंहोिा , वह कुछ अंर् में बना ही रहिा है | 

(४) प्रलयािस्था – प्रलय में धचत्ि के अवतथा सषुसु्प्ि जैसी होिी है, केवल रे्द इिना है कक – 

प्रलय समस्ष्ट धचत्ि कक सषुसु्प्ि है – जबकक यह सषुसु्प्ि – व्यस्ष्ट धचत्ि की इसमें जीव गाढ़ 

तनद्रा जैसे अवतथा में रहिा है | 

(५) समाधि प्रारम्भ अिस्था – िमोगुण गौणरूप से रहिा है | रजो गणु को धचत्ि को 

चलायमान करन ेकी किया तनबशल होिी है | सत्त्व गुण प्रधान हो कर धचत्ि को एकाग्र करन े

और वाति ुको यथािश रूप को ददखलान ेमें समथश होिा है | 
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(६) सम्प्रज्ञात समाधि (एकाग्रता) – िमोगणु गौणिर रूप में दबा रहिा है | सत्त्व गणु 

रजोगणु को दबा कर प्रधानरूप से अपना प्रकार् करिा है, स्जससे धचत्ि वाति ुके िदाकार हो 

कर उसका यथािश रूप ददखलान ेमें समथश होिा है | तथलू र्रीर में कायश बंद हो कर सकू्ष्म र्रीर 

में एकाग्र वसृ्त्ि रहिी है | 

(७) वििेकख्यातत – सम्प्रज्ञाि समाधध और असम्प्रज्ञाि समाधी के बीच की अवतथा | िमो 

गुण गौणिम रूप में नाम मात्र रहिा है | सिि गुण का प्रकार् पणूशिया फैल जािा है | रजोगणु 

केवल इिना रहिा है कक स्जससे, परुुष को धचत्ि से मर्न्न ददखलान ेकी किया हो सके और 

िम इस वसृ्त्ि को रोकने मात्र रह जािा है | 

(८) असम्प्रज्ञात समाधि (स्िरूपिाप्स्थ) – सत्त्व धचत्ि में बाहर से िीनोंगुणों का वसृ्त्ि रूप 

पररणाम होना बंद हो जािा है | धचत्ि में केवल तनरोध पररणाम अथाशि संतकार र्षे रहिे है, 

स्जनके दबुशल होन ेपर उसे कफर व्यतु्थान दर्ा में आना पडिा है | 

(९) प्रततप्रसि – धचत्ि को बनान ेवाल ेगणुों की अपने कारणों में लीं होन ेकी अवतथा | धचत्ि 

में तनरोध पररणाम अथाशि संतकार र्ी तनवतृ्ि हो जाि ेहै और परुुष र्िु कैवल्य परमात्मा 

तवरुप में अवस्तथि हो जािा है | 

इनको धचत्ि की क्षक्षप्ि – ववक्षक्षप्ि आदद पाँच र्मूमयों के ववषय से पथृक समझना 

चादहए | 
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