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अष्टांग योग 

मानव जीवन के आध्यात्ममक उमकर्ष में योग अमयन्त उपयोगी दर्षन है। भारतीयों ने 

इस दर्षन का अनरु्ीलन ववज्ञान की भााँतत ककया है और इसे उन्नतत के चरम शर्खर पर 

पहुाँचाया है। काय और चचमत के मलों से मकु्त कर परुुर् की आध्यात्ममक समनु्नतत में उपयोग 

करन ेकी शर्क्षा योग से ही शमलती है। आज पाश्चामय मनोववज्ञातनकों तथा चचककमसकों का 

भी ध्यान योग की ओर आकृष्ट हुआ है, त्जससे उसका ववपलु प्रचार पाश्चाममय जगत ्में भी 

हो रहा है। 

गणित की संख्याओं को जोड़ने के शलए भी ‘योग’ र्ब्द का प्रयोग ककया जाता है परन्त ु

आध्यात्ममक पषृ्ठ भशूम में जब ‘योग’ र्ब्द का प्रयोग ककया जाता है तब उसका अथष आममा 

को परमाममा से जोड़ना होता है। महवर्ष पंतजशल ने आममा को परमाममा से जोड़ने की किया 

को आठ भागों में बांट ददया है। यही किया अष्टांग योग के नाम से प्रशसद्ध है।  

आममा में बेहद बबखराव (ववके्षप) है त्जसके कारि वह परमाममा, जो आममा में भी 

व्याप्त है, की अनभुतूत नही ंकर पाता। योग के आठों अंगों का ध्येय आममा के ववके्षपों को दरू 

करना ही है। परमाममा को प्राप्त करन ेका अष्टांग योग से अन्य कोइष मागष नहीं। अष्टागं योग 

के पहले दो अंग-यम और तनयम हमारे संसाररक व्यवहार में शसद्धात्न्तक एकरूपता लात ेहैं। 

अन्य छ: अंग आममा के अन्य ववके्षपों को दरू करत ेहैं। महवर्ष पंतजशल द्वारा वणिषत योग के 

आठ अंगो के िम का भी अमयन्त महममव है। हर अंग आममा के ववशर्ष्ट (खास तरह के) 
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ववके्षपों को दरू करता है परन्त ुतभी, जब उसके पहले के अंग शसद्ध कर शलए गए हों। यह इस 

बात की पतु्ष्ट ही है कक इषश्वर को पान ेका अष्टागं योग एक मात्र रास्ता है।  

अष्टांग योग को आठ अलग-अलग चरिों वाला मागष नही ंसमझना चादहए; यह आठ 

आयामों वाला मागष है त्जसमें आठों आयामों का अभ्यास एक साथ ककया जाता है। योग के ये 

आठ अंग हैं: 

१) यम, २) तनयम, ३) आसन, ४) प्रािायाम, ५) प्रमयाहार, ६) धारिा ७) ध्यान ८) समाचध 

 यम 

अष्टांग योग के अंतगषत प्रथम पांच अंग (यम, तनयम, आसन, प्रािायाम तथा प्रमयाहार) 

'बदहरंग' और र्रे् तीन अंग (धारिा, ध्यान, समाचध) 'अंतरंग' नाम से प्रशसद्ध हैं। बदहरंग 

साधना यथाथष रूप से अनतु्ष्ठत होने पर ही साधक को अंतरंग साधना का अचधकार प्राप्त होता 

है। 'यम' और 'तनयम' वस्तुतः र्ील और तपस्या के द्योतक हैं। यम का अथष है संयम जो पांच 

प्रकार का माना जाता है :  

(क) अदहसंा (ख) समय (ग) अस्तेय (घ) ब्रह्मचयष (ड) अपररग्रह 

(क) अह ांसट - र्ब्दों से, ववचारों से और कमों से ककसी को अकारि हातन नहीं पहुाँचाना 

वेद व ऋवर्यों का मन्तव्य यही कहता है कक, दहसंा व अदहसंा अन्याय व न्याय पर खड़ी 

है। न्याय पवूषक दण्ड-कष्ट देना भी अदहसंा है व अन्याय पवूषक परुस्कार-सखु देना भी दहसंा है। 

समय आदद बाकक चारों यम व र्ौच आदद पांचों तनयम अदहसंा पर ही आधाररत हैं। अदहसंा को 
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पषु्ट करना ही उनका मखु्य लक्ष्य है। अदहसंा की शसवद्ध के शलए उनका आचरि ककया जाता 

है। 

(ख) सत्य - ववचारों में समयता, परम-समय में त्स्थत रहना, जैसा ववचार मन में है वसैा ही 

प्रामाणिक बातें वािी से बोलना 

जो चीज़ जैसी है उसे वसैा ही जानना व मानना समय कहलाता है। उदाहरि के तौर पर 

सांप को सांप जानना व मानना समय कहलाएगा और सांप को रस्सी जानना व अन्यथा रस्सी 

को सांप जानना असमय कहलाता है। हमें सदा अपनी वािी से ठीक वसैी ही बात करनी चादहए 

जैसी कक हमारी आममा में ककसी घटना अथवा वस्तु के बारे में जानकारी हो। 

(ग) अस्तेय - चोर-प्रवतृत का न होना 

अस्तेय का र्ात्ब्दक अथष है चोरी न करना। ककसी दसूरे की वस्तु को पान ेकी इच्छा 

करना मन द्वारा की गइष चोरी है। र्रीर से अथवा वािी से तो दरू, मन से भी चोरी न करना। 

ककसी की कार को देखकर उसे पान ेकी इच्छा करना, ककसी सनु्दर फूल को देखकर उसे पान े

की चाह करना आदद चोरी ही तो है। 

(घ) ब्रह्मचयय - दो अथष हैं-  1- चतेना को ब्रह्म के ज्ञान में त्स्थर करना 

2- सभी इत्न्िय जतनत सखुों में संयम बरतना 

र्रीर के सवषववध सामर्थ्यों की संयम पवूषक रक्षा करन ेको ब्रह्मचयष कहते हैं। 

इत्न्ियों पर त्जतना संयम रखत ेहैं उतना ही ब्रह्मचयष के पालन में सरलता रहती है। 

इत्न्ियों की चंचलता ब्रह्मचयष के पालन में बाधक है। अपने लक्ष्य के प्रतत सजग रहत ेहुए सदा 
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परुुर्ाथी रहन ेसे ब्रह्मचयष के पालन में सहायता शमलती है। महापरुुर्ों, वीरों, ऋवर्यों, आदर्ष 

परुूर्ों के चररत्र को सदा समक्ष रखना चादहए। शमर्थ्या-ज्ञान (अर्दु्ध-ज्ञान) का नार् करत ेहुए 

र्दु्ध-पववत्र-सकू्ष्म वववेक को प्राप्त करन ेसे वीयष रक्षा में सहायता शमलती है। 

ब्रह्मचयष के ववपरीत है व्याशभचार। व्याशभचार से भी वसेै ही दहसंा होती है, जैसे झठू से 

व चोरी से होती है। 

(च) अपरिग्र  –  

आवश्यकता से अचधक संचय नही ंकरना और दसूरों की वस्तुओं की इच्छा नही ंकरना 

मन, वािी व र्रीर से अनावश्यक वस्तुओं व अनावश्यक ववचारों का संग्रह न करन ेको 

अपररग्रह कहत ेहैं। 

अपररग्रह का पालन भी अदहसंा की शसवद्ध के शलए ही ककया जाता है। पररग्रह सदैव दसूरों 

को पीड़ा देकर ही ककया जाता है। अनावश्यक वस्तुओं का, अनावश्यक ववचारों का, उचचत-

अनचुचत स्थानों से तनरूदे्दश्य संग्रह करना पररग्रह है। इसके ववपरीत ऐसा न करन े को 

अपररग्रह कहत ेहैं। यदद कभी अचधक संग्रह भी हो जाये तो र्रे् को दान करत ेरहना चादहए। 

इस दान से उपजे आमम संतुत्ष्ट के भाव का मलू्य संसार के मलू्यवान पदाथों से भी अचधक ही 

रहेगा। 

 

 

 


